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Tejmentes

2023. oktober 30 - 2023. november5
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2023.10.30

2023.10.31

2023.11.01

2023.11.02

2023.11.03
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Teljes orlésh kenyeér
reggelihez,uzsonnahoz;,
Margarin, Allergén

Teljes 6rlésh kenyér

reggelihez,uzsonnahoz,

Tea - gyumolcsos,

Teljes orlésh kenyeér
reggelihez,uzsonnahoz,,
Margarin, Tea, allergén

Teljes Orlésa kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,,
Margarin, Tea - citromos,

Teljes 6rlésO kenyér

reggelihez,uzsonnahoz,

Zoldpaprika,

e e e
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mentes parizsi, Tea - kendmajas mentes zala felvagott Méz Vitaminozott margarin, g Al
' A )
citromos E: 263,41kcal E:1101,81KJ E: 254,15kcal E: 1 063,01KJ E: 247,58kcal E: 1037,97KJ Tea’ A”erg,en mentes
) ) Zsir: 8,70g Tel.zsir.: 3,80g Zsir: 8,93g Tel.zsir.: 2,769 Zsir: 4,95¢g Tel.zsir.: 1,30g felvagott " R
E: 233,38kcal E: 976,87KJ Feh.: 7,889 CH: 35,959 Feh.: 7,399 CH: 33,40g Feh.: 4,33g CH: 44,88g 0)'5%
gs”._ %i%g T%ﬁs'éz %'209 S6: 1,479 Ca: mg S6é: 1,189 Ca: mg Sé: 0,929 Ca:mg E: 238,95kcal E: 1 000,21KJ ¢
S6°1.029° Camg Cuk.: 7,30g Cuk.: 5,089 Cuk.: 4,329 Zsir: 6,45g Tel.zsir: 1.30g | ¢y
Cuk.: 4 329 ’ Feh.: 8,54g CH: 33,759
' S6: 1,029 Ca: mg e
Cuk. 5 08q ‘ (j
Tarkonyos Pulykaraguleves:, Orja Burgonyaleves Nyirségi raguleves s
z6ldségbecsinalt levesu,s, Z06ldségporkolt, Fott csontlevesTOJASMENTES:, z6ldségess, Natur VEGA GM, TEJ-TOJAS. E
Gyumodlcs, burgonya Gyumodlcs, Zoldborsoé halfilés, Z6ldséges parolt Mo, Pmceporkolt ;
Sziléerlry]/gr?t%c;szta i ae0skeal  E:1506,05K3 foz:ler(lg Tel\ggeFr:ugka rizs pulykabol 5
J ! Zon. 16 ooy et prop y E: 413 81kcal E: 1732,62KJ E: 442,82kcal E: 1853,99KJ ! é
E: 584,44kcal E: 2 446,88KJ S6: 4,379 Ca: mg E: 421,33kcal E: 1765,25K] g 11%'%3% Tel.zsir. 21’8929 s 136'%%% Tel.zsir %’gg 9 %G
Foh 2708 | Cit 6adog” S Fon 2470y | Ch 4680 So: 1,03 Ca: mg S6: 2519 camg . [[(
Feh.: 27, : 64, eh.: 24, 142, 7 ' S ' ¢
gé: 1,Glgg Ca: mg 9 So6: 2,GZgg Ca: mg 9 Cuk.: 1,489 Cuk.: 2,009 o)
Cuk.: 12,209 Cuk.: 10,07g
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Teljes orlésh kenyeér
reggelihez,uzsonnahoz,

Teljes 6rlésh kenyér

reggelihez,uzsonnahoz,

Lilahagyma, Teljes
orlesa kenyeér, Allergén

Teljes orlésa kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,

Teljes 6rlésh kenyér

reggelihez,uzsonnahoz,

B

a
&

- &

e
o/ad

Retek, Margarin, Margarin, Kigy6 uborka, mentes felvagott Margarin, Allergén Margarin, Allergén
Allergén mentes Allergén mentes £ 184 73kcal £ 773 41K mentes felvagott, mentes felvagott
felvagott felvagott Zsir: 2,429 Tel.zsir.: g sargarépa friss tisz. _ _

Feh.: 8,569 CH: 29,479 E. 21549cal 15 902,206

E: 217,74kcal E: 911,65K] E: 217,26kcal E: 909,57KJ S6: 1,009 Ca: mg E: 221,52kcal E: 927,42KJ Foh.: 8.30g T 9824g
Zsir: 6,45g Tel.zsir.: 1,30g Zsir: 6,479 Tel.zsir.: 1,30g Cuk.: 1,259 Zsir: 6,489 Tel.zsir.: 1,319 S6: 1,029 Ca: mg
Feh.: 8,54g CH: 28,549 Feh.: 8,54g CH: 28,509 Feh.: 8,57g CH: 29,469 Cuk.: (’)029 '

S6: 1,029 Ca: mg S6: 1,029 Ca: mg S6: 1,079 Ca: mg o

Cuk.: 0,279 Cuk.: 0,289 Cuk.: 1,249
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Gastro-Tom Bt

Tejmentes

2023. november 6 - 2023. november 12

I\

2023.11.06

2023.11.07

2023.11.08

2023.11.09

2023.11.10 e
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Teljes orlésh
kenyér reggelihez,
uzsonnahoz,
Margarin, Tea,

Teljes orlési
kenyér reggelihez,
uzsonnahoz, Tea,

Allergén mentes

Teljes orlési
kenyér reggelihez,
uzsonnahoz,
Margarin, Tea,

Teljes orlési
kenyér reggelihez,
uzsonnahoz,
Margarin, Allergén

Teljes orlésh
kenyér reggelihez, Lz
uzsonnahoz, Tea,

sargarépa friss
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Kigy6 uborka, felvagott Allergén mentes mentes parizsi, tisz., Allergén
Kométa sonka E: 100 25kcal  E: 834,01K0) felvagott Tea- harsfa mentes felvagott . : é
E:285,20kcal E:1192.98K) | Foi 550y gﬁ':é%résgg E: 235,95kcal E:987,61KJ | E:23340kcal E:978,40KJ | E:20528kcal E:859,23KJ :(
Zsir: 8,52g  Tel.zsir.: 2,529 Sé'nl 609 Ca' rﬁg Zsir: 6,459  Tel.zsir.: 1,30g Zsir: 6,459  Tel.zsir.: 1,30g Zsir: 2,43g  Tel.zsir.: 0,01g qg,
Feh.: 15,72g CH: 33,73g Cuk.: 5 06g ' Feh.: 8,399 CH: 33,309 Feh.: 8,41g CH: 33,18g Feh.: 8,569 CH: 34,499 r
S6: 1,489 Ca: mg e S6: 1,029 Ca: mg S6: 1,029 Ca: mg S6: 1,059 Ca: mg e
Cuk.: 5339 Cuk.: 5.08d Cuk.: 0.02g Cuk.: 6,279 . (j
¥ Karfiolkrémleves Szegedi Zoldségleves Tarhonyaleves, Kertészleves tészta 98
C\i tejmentess s, gulyasleves tésztaval, Natur csirkemell, nélkul, E
> Parasztos pulykabol GMs, Zoldbabfozelek Zoldseges parolt Csirkeporkolt, :
\% csirkemell csikok, | Tejberizs rizstejbdl DIETAS, rzs Tészta koret 5
5 , X 2
S Paroltrizs kakagszorat TEJ %Eg;rESl’ E: 406,64kcal E:1704,16KJ | E:359,45kcal E:1504,64KJ . é
| E:551,07kcal E:2304,82kJ | E:535.24kcal E: 2 239,07KJ s 12%%%% Tel.zsir. %,51979 s 1118’15%% Tec",f,.sh%gfgg 105 :
: Zsir: 38,36g  Tel.zsir.: 3,339 Zsir: 14,89g  Tel.zsir.: 1,169 . . S6: 1 3'69 Ca: rﬁg S6: 1 1'89 Ca: rﬁg {/ :
(| Feh:10,19g  CH: 67,779 Feh. 15889  CH: 83,069 E: 326,23kcal E: 1 365,67KJ Cuk.- .29 Cuk.: 5,88 £\
' S6: 3,40g Ca:mg S6: 2,85¢ Ca: mg Zsir. 16,35 - Tel zsir. 2,119 o ihe )
Cuk.: 6,37g Cuk.: 28,089 th,-_- 12,60g  CH: 31,469 X
Mo 6:1,71g  Ca:19,50mg £
g Cuk.: 7.10qg ‘ 679 \
% P C iz~ VI P PP RPN B o
§ ¥ Teljes orlésh Teljes orlési Teljes orlési Teljes Orlési Teljes orlési
q@ kenyer reggelihez, | kenyér reggelihez, | kenyer reggelihez, | kenyer reggelihez, | kenyér reggelihez, %
‘v~|  uzsonnahoz,, uzsonnahozu, uzsonnahozu, uzsonnahoz:, uzsonnahoz., |
G Lekvar Lilahagyma, Retek, Allergén Zoldaru paprika, Allergén mentes g
ek sargabarack, Margarin, Kométa mentes felvagott Allergén mentes felvagott é
4 Margann olasz fe|VagOtt E: 181,04kcal  E: 758,05KJ f@'Vagott E:178,79kcal  E: 748,60KJ )/r 4
0] E:237.09kcal E:992,40K) | E:30978keal E:1296,11KJ Foh 3600 gﬁ':zzsgrézgg E: 3 230,93kcal E: 1357L40K3 [ Z5ir 5508 gﬁ'.'zzsérézgg ;
y Zsir: 4959  Tel.zsir.: 1,309 Zsir: 14,979  Tel.zsir.: 7,039 S6r 1 609 Ca: nyﬁg Zsir: 150,959 Tel.zsir.: g S6r 1 f)Og Ca: an e
Feh.: 4,359 CH: 41,129 Feh.: 11,459 CH: 30,029 Cuk.: 0 25g Feh.: 416,44g CH: 30,65g Cuk.: g .
% g S6: 0,939 Ca: mg S6: 1,979 Ca: mg ' S6: 10,909 Ca: mg ?%((
Y. p Cuk.: 12,929 Cuk.: 1.27g Cuk.: 0 390 j
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Gastro-Tom Bt Tejmentes 2023. november 13 - 2023. n mber 19 0 é
& i\y
: 2023.11.13 2023.11.14 2023.11.15 2023.11.16 2023.11.17 el .
% * %! . ~ 1z A . ~ 1z A . ~ 1z A . ~ 1z A . ~ 1z A )‘)(\
E 3 o Teljes Orlest Teljes orlést Teljes orlést Teljes orlést Teljes Orlest X
' qu kenyér reggelihez, | kenyér reggelinez, | kenyér reggelihez, | kenyér reggelihez, | kenyér reggelihez, )
*,~] uzsonnahozi, Tea - uzsonnahoz., uzsonnahoz., uzsonnahoz,, uzsonnahoz,, ;
: citromos, Kigyo Margarin, Tea, Margarin, Tea, Margarin, Allergén Zoldpaprika, Gl
/ uborka, Allergén Allergén mentes Kométa zala mentes felvagott Margarin, Tea,
=1 mentes felvagott felvagott felvagott , , Allergén mentes : é
] E: 215,49kcal _E: 902,20KJ felvaaott ¥
. E: 19844kcal E: 8|»30,64KJ E: 235,95kcal EI: 987,61KJ E: 327,65kcal E:Il 370,21KJ ,fesg'.es'é%% T%ﬁ?';glzfgg g A
Zsir: 2,42 Tel.zsir.: Zsir: 6,45 Tel.zsir.: 1,30 Zsir: 14,90 Tel.zsir.: 4,94 51 ¢ o rr . . ¢y
Q| Fen.8ssy  cri 32789 Fen:83%) CH.8330g | Feh.1207y cCh.33ssg | OO vt R E: 238,95keal  E: 1000,21KJ v
A S6: 1,019 Ca: mg S6: 1,029 Ca: mg S6: 1,579 Ca: mg Y Zsir: 6,459 Tel.zsir.: 1,309 g
% o | cuk:456g Cuk.: 5.08g Cuk.: 5.08¢ FeiBoig  CH 33750 ‘ (j
: < | Hamis betyar leves Zoldségleves Magyaros Brokkolikrémleves, Clafolleves 98
C\i TMu3, Gyumolcs, tészta nélkdl, bu_rg(_JnyaIeves Natar haI_f|Ié4, TEJMENTES;, E
> Pulyka Tokfozelek virslivel GMo, Parolt rizs Tarhonyashus: :
: apro,pecsenye, teJment.e,Sl’ Fott .Gyu.mOICS’ 2 E: 525,99kcal E: 2 200,57KJ E: 498,48kcal E: 2 097,24KJ 5
g Parolt rizs tojass Tejberizs kakao Zsir: 27,429 Telzsir: 4.64g |  Zsir 20,409 Tel.zsir.: 3,079
Sl szOrattal Feh.. 20,249  CH: 67,189 Feh.: 23,259  CH:52,71g ; é
| E:586,21kcal E: 2 454,93KJ E: 260,34kcal E: 1089,27KJ So: 2,899 Ca: 19,50mg So: 1,849 Ca: 26,00mg 105
|  Zsir:30,70g Tel.zsir.: 4,98g Zsir: 15,90y  Tel.zsir.: 1,629 TEJMENTES Cuk.: 1,209 Cuk.:4,31g e
(RS Feh.: 21,379 CH: 73,23¢g Feh.: 9,869 CH: 18,92¢g 5/\_}
@ S6: 3,599 Ca: 39,00mg S6: 2,549 Ca: mg E: 655,78kcal E: 2 745,39KJ b2
Cuk.: 10,319 Cuk.: 3,359 Zsir: 12,83y Tel.zsir.: 0,47g P¢
12"y Feh.: 11,199 CH: 119,47g . ?\%((
] !7’-’,. / ] ] CE’IS J.,J..L}g Ca. 1mg . i ) _) 5
ER Teljes orlésa Teljes orlésa Telies oriésa Teljes orlési Teljes orlésa '
q@ kenyer reggelihez, | kenyér reggelihez, | kenyer reggelihez, | kenyer reggelihez, | kenyér reggelihez, %
2 o, uzsonnahoz,, uzsonnahoz., uzsonnahoz, uzsonnahoz,, uzsonnahoz,, |
% | Lekvar Gszibarack, sargarepa friss Retek, Allergén Lilahagyma, Margarin, Allergen g
ek Margarin tisz., Allergén mentes felvagott Margarin, Allergén mentes bécsi é
{ E: 24_2,49kca| E:rl 0’14.1,40KJ mentes felanOtt E: 1’8.1,04kcal E: 758,p§KJ mentes fe|VagOtt f@'Vagott )/n ,
0 I ey E;184,82kcal _E: 773,82 fom gl iGaes | E2214skcal E:927.01K) | E:2616%kal E: 1096,30K) é
) e, e | Araan RGN S Coem® | Zadn L) 0RO i
Cuk.: 14,28g Sel 05 9 o 9 Cuk.: 0,25g § 102 g pdo 9 g"-'11’7 g pdos g
% ' Cu?{ 1 ??gn & m Cu?( 1 2790 M Cucl)<" (’)Ogu > m ?5%((
‘ 0,020 ws \_
% 3,. ; . NC I B
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Gastro-Tom Bt Tejmentes 2023. november 20 - 2023. november 26 0
& N
: 2023.11.20 2023.11.21 2023.11.22 2023.11.23 2023.11.24 el .
2" v W X
% * %! . ~ 1z A . ~ 1z A . ~ 1z A . ~ 1z A . ~ 1z A )‘)(\
E 3 o Teljes Orlest Teljes orlést Teljes orlést Teljes orlést Teljes Orlest X
' qu kenyér reggelihez, | kenyeér reggelinez, | kenyér reggelihez, | kenyér reggelihez, | kenyér reggelihez, )
3 uzsonnahoz,, uzsonnahoz., uzsonnahoz., uzsonnahoz,, uzsonnahoz, Tea, ;
! Retek, Margarin, Margarin, Tea, Margarin, Tea, Zoldaru _paprlka, Kigyo ubo_rka, Cle
, Tea, csemege Allergén mentes Allergén mentes Margarin, Tea, kendmajas
. szalami felvagott felvagott Alle;gﬁ/r;31 n:)?tntes E: 312 67kcal E:1307.98K) e
¢"| E:49804kcal E:2082,30KJ | E:23595kcal E:987,61K) | E:23595kcal E:987,61KJ 9 s 11?6'321% Telzsit 62'25’9 A

‘g Zsir: 30,779 Tel.zsir.: 11,209 Zsir: 6,459  Tel.zsir.: 1,309 Zsir: 6,459  Tel.zsir.: 1,309 E- 238 80kcal E: 999 90KJ S6 1 8159 Ca: an oy

[J| Feh:1848g  CH:33,74g Feh.:839g  CH: 33,309 Feh.:839g  CH: 33,309 e B Ron Toloelr. 1,90 Cuk.. 5,31g .

h S6: 1,629 Ca: mg S6: 1,029 Ca: mg S6: 1,029 Ca: mg Sir. 0,009 fel.zsir.. 1,509 g
= 3| Cuk:533q Cuk. 5.08q Cuk.. 5.08g Feh. 8579  CH: 33,75g ‘ (\T
_._;J ] j 0. .J.,ULg Cd. Mg j ) _)
5 < Pulykaraguleves:, | Paradicsomlevesug, Zoldségleves:, I&ﬁn%ﬁﬁlmagleves Reszelt tészta s

c\i Makos tésztaisssu Budapest Sargaborso _dietas:, _leves E

’ e 0atical £ 26153660 pulykaragu, Bulgur: fozeléka, virsli Pincepdrkolt Tﬁﬁléﬁ;lséli\/lrlﬁgll;ralzrgrlﬁ, £ 53
: h 5363 orisidoad | E47asskcal E:1984,83KJ | E:459,06kcal E:1921,05KJ | E:34718kcal E:1454,18KJ ; S )
% Feh:2363g  CH.BLAOG | 55" 10%40 Telzsir 216y |  Zsir 13830 Telzsiv: 074y |  zsit: 10820 Telzsiv: 034y | TOJASMENTES: \)
| cuk.- 18 G%g -mg Feh.: 25,489 CH: 67,599 Feh.: 22,139 CH: 60,83g Feh.: 18,989 CH: 42,319 ! é
| ' S6: 2,849 Ca:mg So: 3,659 Ca:mg So6: 2,319 Ca:mg E: 435,08kcal E: 1 833,39KJ P-4
: Cuk.: 12,399 Cuk.: 6,449 Cuk.: 0,249 Zsir: 15,70g  Tel.zsir.: 2,43g )// =
Tee) Feh.: 20,489 CH: 51,659 o
@ S6: 2,209 Ca: mg )
Cuk.: 2,539 {
> !f’_,‘ 6 ) j\
§ , Teljes orlésa Teljes orlésa Teljes orlésa Teljes orlésa Teljes orlésa "0

q@ kenyér reggelihez, | kenyér reggelinez, | kenyér reggelihez, | kenyér reggelihez, | kenyér reggelihez, %

2 o, uzsonnahoz, uzsonnahoz., uzsonnahoz., uzsonnahoz,, uzsonnahoz,, |

G Lekvar Margarin, Allergén | Margarin, savanyd | Margarin, Allergén | Margarin, Allergen g
ek sargabarack, mentes parizsi, kaposzta, Allergén mentes felvagott mentes felvagott é

| Margarin sargarépa friss tisz. | mentes felvagott E:21549cal E:90220K) | E:21549kcal E: 902,206 7§
0] E:237,29kcal E:992,40K E: 221 52kcal  E: 927,42KJ E: 21848kcal E: 914,67KJ s %‘43%% Telzsir 12;::’39 s %’4359% Telzsits 12'4339 :
y Zsir: 4,95g  Tel.zsir.: 1,309 Zsir: 6,489  Tel.zsir.: 1,31g Zsir: 6,489  Tel.zsir.: 1,30g Sé'ul 629 C'a. rﬁg Sc’)'nl f)Zg Ca' an e
Feh.: 4,359 CH: 41,129 Feh.: 8,579 CH: 29,469 Feh.: 8,559 CH: 28,75¢g Cuk.: 0 02g ' Cuk.: (’,029 ’ .
0 3 S6: 0,939 Ca: mg S6: 1,079 Ca: mg S6: 1,059 Ca: mg ' ' /(
A Cuk.: 12.92¢ . Cuk.: 1,249 _ Cuk 0.53g _ B \ ?_\Q;(
2~ - Allergene ' ‘2{}; ‘&{fi & o P
s énttar 76 gbona« akfeléke kbol Kes AUt ter ekek« z OJas ésa Lvall éke 4 HaIa ] cro ésa kesz neke 6. Saoa ati és é'SZuI
: rm k 7. Tejésabbd zu‘k’te ; fverek ~Zeller 85 abpolk es starés & ké‘s‘iu% C& :@%ﬁn n ;‘g’; ﬁ IagTur @’;
' S allerg oI ---~ al on a konyl | személ \ ; -9519-€8 szamo —‘\ VA& ég szerie tIa val «-«\‘
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Gastro- Tom Bt

Tejmentes 2023. november 27 - 2023. december 1

2023.11.27 2023.11.28

I\

2023.11.29 2023.11.30 2023.12.01 el
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'u’g

Teljes orlésa
kenyér reggelihez,
uzsonnahoz,

Teljes orlésa
kenyér reggelihez,
uzsonnahoz, Tea,

Teljes orlésa
kenyér reggelihez,
uzsonnahoz,

Teljes orlésa
kenyér reggelihez,
uzsonnahozi, Tea,

Teljes orlésa
kenyér reggelihez, Lz
uzsonnahoz, Tea,

0 P

Margarin, Tea - margarin Zoldaru paprika, Allergén mentes Kigyo uborka, Gl
citromos, Allergén csOkkentett Margarin, Fott felvagott Allergén mentes
mentes felvagott ég;;tgtr;aérlr;l; ] tojass, Tea E: 3248 45Kcal E: 13 644,613 felvagott a : é
E: 3 282,58kcal E: 13 787,47KJ . E: 285,50kcal E:1194.76K3 | Fo: 410908 gﬁ':ésgr'zbgg E: 3 250,22kcal E: 13 651,98KJ ;(
Zsir: 154,959 Tel.zsir.: 1,309 felvagott Zsir: 10,50g  Tel.zsir.: 1,779 S6: 10,90g Ca: mg Zsir: 150,929 Tel.zsir. g e
Feh.: 416,28g CH: 34,52¢g Feh.: 10,959 CH: 34,28g Cuk.: 5. 069 ' Feh.: 416,41g CH: 35,51g r
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