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Gastro-Tom Bt

Vega

2023. oktdber 30 - 2023. november 5 ;

2023.10.30

2023.10.31

2023.11.01

2023.11.02

2023.11.03

Teljes 6rlésh kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Trappista sajt,
Zoldsegkrém, Tea -

Teljes Orlésa kenyeér
reggelihez,uzsonnahoz,,
Padlizsankrémz.o, Tejr

Teljes 6rlésh kenyér

Lilahagyma, Margarin,
Tea, kockasaijtr

reggelihez,uzsonnahoz,

Teljes 6rlésh kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Tojaskréms,io, Tea -
citromos, sargarépa friss

Teljes 6rlésO kenyér
reggelihez,uzsonnahoz,
Zoldpaprika, Natar
vajkréms, Tejr

citromos E: 261,67kcal E: 1 096,47KJ tisz
it A ry E:27535kcal  E:1151,58K] ' E:327,3%cal  E:1366,60K]
PO Y Zsir: 10,659 Tel.zsir.: 4,69g Zsir: 11,709 Tel.zsir.: g
E: 320,51kcal E: 1340,97KJ So: 1,139 Ca: 252,00mg Feh.: 7,269 CH: 34.90g E: 270,19Kcal E: 1130,25KJ Feh.: 11,679 CH: 40,33g &
Zsir: 14,57g Tel.zsir.: 5,699 Cuk.: 1,599 S6: 1,439 Ca: 90,00mg Zsir: 9,979 Tel.zsir.: 1,899 S6: 0.90g Ca: 240,00mg /
Feh.: 9,819 CH: 34,699 Cuk.: 6.70g I Feh.: 8,089 CH: 34,309 Cuk'- g S e\
So6: 1,269 Ca: 139,96mg o S6: 1,189 Ca: mg v )
Cuk.: 5,159 Cuk.: 5,869
Zoldségbecsinalt leves:, Tanyasi csupor leves Zoldségleves Burgonyaleves Nyirségi leves vegana.s,

"elnézésike

85 allerg

2
y

2

Gyumolcs, Rantott HM1,37,9,10, (eperlevéllel).s, z6ldségeso, Natur Paprikas burgonya E
gomba VEGANl, Parolt Z0ldségporkolt, Fott Gyumodlcs, Zoldborsoé halfilés, Z6ldséges parolt kolbasz nelkdil ;
% rzs burgonya fozeléki 7, FOtt tojass rizs P 1467 1060 g
Qe E: 844,98kcal E: 3 536,13KJ E: 298,84kcal E: 1 252,02KJ E: 448 56kcal E: 1.877,98KJ E: 413,81kcal E: 1732,62KJ ZFse'g .1$'§’9899 T%ﬁ?'[@ 2355 g ;
Zsir: 28,589 Tel.zsir.: 2,859 Zsir: 10,849 Tel.zsir.: 1,579 Zsir: 18,01g Tel.zsir.: 1,629 Zsir: 13,20g Tel.zsir.: 2,029 S6r 1 4’199 Ca: 13 60mg v <
9 Feh.: 23,299 CH: 139,569 Feh.: 6,959 CH: 40,979 Feh.: 19,92¢g CH: 49,43¢g Feh.: 18,649 CH: 53,199 Cuk. 3 30g ’ /) =
q S6: 1,479 Ca: mg S6: 3,23¢g Ca: 10,00mg S6: 4,299 Ca: 72,00mg S6: 1,639 Ca: mg ' ( 2
Cuk.: 8,129 Cuk.: 3,079 Cuk.: 17,349 Cuk.: 1,489 XS
§ , Teljes orlésh kenyér Teljes orlésh kenyér Nutellais, Teljes drlési Teljes orlésh kenyér Teljes orlésh kenyér :
q@ reggelihez,uzsonnahoz, | reggelihez,uzsonnahoz, kenyér: reggelihez,uzsonnahozi, | reggelihez,uzsonnahoz, E
¢ o Retek, Snidlinges Magyaros vajkréms, _ _ Lekvar sargabarack, Sajtkrémy |
- vajkrém Kigy6 uborka S iy Teizee oye Margarin '
J ! 9y i ‘Z’y%%gg T%ﬁ?'é‘é’%’fg g 9 E: 204,99kcal E: 858,60KJ g
S| E:226,64kcal E: 943,45KJ E: 225, 76kcal E: 939,97KJ S6: 0,919 Ca: mg E: 237,29kcal E: 992,40KJ s 56'%%% gﬁ'.l;gfgogg ¥ {
Zsir: 8,709 Tel.zsir.: g Zsir: 8,729 Tel.zsir.: g Cuk.: 2,55¢9 Zsir: 4,95¢g Tel.zsir.: 1,30g S6: 1 f)Og Ca: 80 dOmg
1 Feh.: 4,839 CH: 29,629 Feh.: 4,839 CH: 29,509 Feh.: 4,359 CH: 41,129 Cuk.: g e ) Se
,@ S6: 0,909 Ca: mg S6: 0,909 Ca: mg S6: 0,93g Ca: mg v é
y Cuk.: 0,259 Cuk.: 0,269 Cuk.: 12,929 S
% &
2 — )\
J éntI ¥4 gbon;fgakfeléke okbol KesZalt ter eke\kfg{\-%més és uI éKek 4/ Halak¥ésiazokh nékek 6. S\a%/\a%aﬁ és é'SZuI
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Gastro-Tom Bt

Vega

2023. november 6 - 2023. november 12 |,

2023.11.06

2023.11.07

2023.11.08

2023.11.09

2023.11.10 g

% * %! . ~ 1z A . ~ 1z A . ~ 1z A . . . oo, ) ‘)K
E 3 o Teljes orlésh Teljes orlési Teljes orlési Sajtkrémy, Tea- Natur vajkréms, X
' q@ kenyér reggelihez, | kenyér reggelinez, | kenyér reggelihez, harsfa, Teljes Tea, Teljes orlési )
# uzsonnahoz:, uzsonnahozi, uzsonnahozi, orlésa kenyeér, kenyéri, sargarépa )
\% Magyaros vajkrémy-, | Padlizsankrémz 1o, Karamellas tejr, paradicsom friss tisz. g :
S TeJL Klgyo uborka Tea Mez E: 226,44kcal  E: 949,35KJ E: 250,88kcal E: 1044,63KJ : é
| Eses7ekcal Ei13s097K) | Erls2askeal Ei7erseky | E:sssookeal Ei1asraoky | FS o7 Chaod A B e e .
g Zsir: 11,729 Tel.zsir.: g Zsir: 1,32g  Tel.zsir.: 0,209 Zsir: 3,909 Tel.zsir.: g S6 1 609 Ca: 80 dOmg S6: 0 §Sg Ca: rﬁg L /
g Feh.:11,63g  CH: 40,109 Feh.:4,94g  CH:35,02g Feh.:11,11lg  CH: 66,159 Cuk.- 0.37g ’ Cuk.: 6,279 i\
S6: 0,909 Ca: 240,00mg S6: 1,139 Ca: 12,00mg S6: 0,909 Ca: 240,00mg ' ' S
J Cuk.: 0,269 Cuk.: 6,649 Cuk.: 14,999 - B
% . . o ] ] et
s Karfiolkrémlevess, Hamis Zoldségleves Tarhonyaleves, Kertészleves tészta i
C\{ Parolt rizs, Lecso gulyaslevess, tésztaval, Zoldséges parolt nelkul, E
g £ 83231kcal E: 3 485.69K) Tejberizs rizstejbol Zoldbabfozeleks, rizs, Tofue Zoldsegporkalt, R
% Zsir 81459 Tel.zsir. 344g kakaoOszorat Fott tojass £ 284 70kcal - 1 198.31K) Tészta koret 5
Feh.: 15,849 CH: 92,269 - 264, - 1195,
ComlA  SO0:477g°  Ca:1300mg | E:47156keal E:1971,10KkJ | E:3161Skcal E:132327K3 | £ 78'5117% Tel zsir. a,ggg E: 273,36kcal E: 1 143,55KJ A
Cuk.: 3,569 Zsir: 11,109  Tel.zsir.: 1,269 Zsir: 16,04g  Tel.zsir.: 2,349 S6: 1179 Ca: mg Zsir: 8,569  Tel.zsir.: 0,81g '
9 Feh.: 5,53g CH: 88,349 Feh.: 11,909 CH: 30,43¢g Cuk.: 2 38g ' Feh.: 3,709 CH: 44,169 )/” o
q S6: 0,909 Ca: mg S6: 0,579 Ca: 15,00mg ' S6: 1,309 Ca: mg g( )
Cuk.: 26,689 Cuk.: 7,729 Cuk.: 6,71g S
§ Teljes orlésh Teljes orlési Teljes orlési Teljes orlési Teljes orlésh
= kenyér reggelihez, | kenyer reggelinez, | kenyér reggelihez, | kenyér reggelihez, | kenyer reggelihez, %
¢ o uzsonnahoz:, uzsonnahozi, uzsonnahozi, uzsonnahoz, uzsonnahozi,
?- Lekvar Lilahagyma, Retek, Korozott, Zoldaru paprika, Margarin, Szelet g
ek sa'(/?;bgrr?:k, kockasajtr E: 195 28kcal E: 817,65K0) kockasajtr sajtz é
! 9 E:21810kcal _E:91257K1 | Fotigony  eribodse) | E:21519kcal E:90005K) | E:325sokeal E:136240K) 7
o . . Zsir: 6,60g  Tel.zsir.: 3,389 S6: 0 §7g Ca: 26 dOmg Zsir: 6,63g  Tel.zsir.: 3,38g Zsir: 15,599  Tel.zsir.: 8,079
o) E-22,3_7'29kca' E: 992,40KJ Feh:7,25g  CH: 29,829 Cuk 1.67 -0 Feh.:7,25g  CH: 29,03g Feh.: 14,755  CH: 28,909 &
y sir: 4,959 Tel.zsir.: 1,30g S6:1,41g  Ca: 90,00mg o S6:1,41g  Ca: 90,00mg S6:1,72g Ca: 320,00mg Ve
| Feh:435g  CH:41,12g Cuk.: 1,629 Cuk.: 0,779 Cuk.: 0,70g -
23 - S06: 0,93¢g Ca: mg /(
% p Cuk.: 12.92¢ — - - j
2, X ene . & 3
I e, dnttar 4o} gbon;fgakfelék kbol KesZalt tereke\kfg\-%qés és = Mo dfo és a%esz ekek 6. S\aﬁgaﬁ és é'szul
: rm 1(;7 jés abbzu‘k e T‘erek Zeller és abbolkes g S n=dioxid 1 3. Pul eﬁ |agTur g
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Gastro- Tom Bt Vega 2023. novem ber 13 - 2023. novem ber 19 0 E
& i\y
2023.11.13 2023.11.14 2023.11.15 2023.11.16 2023.11.17 el .
o . ~ 1z A . ~ 1z A . ~ 1z A . ~ 1z A . ~ 1z A ) ‘)K
E 3 o Teljes Orlest Teljes orlést Teljes orlést Teljes orlést Teljes Orlest X
' q@ kenyér reggelihez, | kenyeér reggelinez, | kenyér reggelihez, | kenyér reggelihez, | kenyér reggelihez, )
3 uzsonnahoz,, uzsonnahozi, uzsonnahoz., uzsonnahozi, uzsonnahoz,, )
\% Magyaros vajkrém-, | Kakaor, kockasajt: Sajtkrémy, Tea Zoldsegkrém, Tejr Zoldpaprika, g
, - Te.a - ,Cltromos’ E: 338,61kcal E:1417,80KJ E: 225,45kcal  E: 944,01KJ E: 331,23kcal E: 1 387,50KJ Marga_rln, Tea’
Kigyo uborka Zsir: 10,02g  Tel.zsir.: 3,649 Zsir: 5,889 Tel.zsir.: g Zsir: 12,08  Tel.zsir.: 2,619 Trappista sajt ¥
! Feh.: 14,249  CH: 44,38g Feh: 6569  CH: 33,569 Feh.:11,60g  CH: 40,55g flistolts %)
7 E: 243,64kcal E: 1 014,64KJ Scl)(: 154?:’[? Ca: 330,00mg CScl)(: 1éogg Ca: 80,00mg CSok: 160458 Ca: 240,00mg o
Py L Cuk.: 5, .5, .. 0, ]
g s 3’225% gﬁ';%réogg ! 9 ! g ! g E: 277,15kcal E: 1 159,61KJ )
S6:0,91g Ca: mg Zsir: 10,41g  Tel.zsir.: 4,719 A4
23 Cuk.: 4 56q Feh.: 8,989 CH: 34,07g : Z\/k
.’J S0, }449 Ca. 100,001y ) _)
Hamis betyar Z6ldségleves Burgonyaleves | Brokkolikrémleves:s, | “KatfSlleves., X
C\{ levessz, Gyumolcs, tészta nélkdl, poréhagymavali, Natur halfilés, Tarhonya koret s, E
b Rantott gombau s, Tokfozelekr, Fott Gyumodilcs, Parolt rizs Lecso ;
\% Parolt rizs tojass Tejgggfasttléal'kao E:60131keal E:2516,78KJ | E:77621kcal E:3253,60K] 5
S| E;S0040keal E:3767.01K | E:28562kcal E:1104,85K) ! E;'{:%ﬁ*‘é%% T%,f'gg%gg ,f;'{:‘ié%@% Tec'ﬁ.s'gézzfg’g A é
Zsir: 31,56 Tel.zsir.: 5,53 Zsir: 18,18 Tel.zsir.: 2,87 250 L BE 0 PR 29500 <
| Feh.2497 i 1i5A8g | Fehiossy  Ch.2003g | E:66918keal E:280746K | SO Zg,  cxesoome | Sk ey, v 200m 1
z S6:3,29g Ca: 39,00mg S6:2,56g  Ca: 20,00mg Zsir: 15,889  Tel.zsir.: 2,499 - mh :( '
F) cukieeta Cuk: 1183 Feh:2358g | CH: 100860 D
) Cuk.: 1‘9,109 ' '
3 <
&
§ , Teljes orlésa Teljes orlésa Teljes orlésa Teljes orlésa Teljes orlésa
q@ kenyér reggelihez, | kenyér reggelinez, | kenyér reggelihez, | kenyér reggelihez, | kenyér reggelihez, %
2 o, uzsonnahoz,, uzsonnahoz, uzsonnahoz, uzsonnahoz,, uzsonnahoz:,
- | Lekvar Gszibarack, Zoldségkrém, Retek, Kapros Lilahagyma, Zoldségkrem, g
ek Vaj sargarépa friss tisz. turokréms Korozottz, Margarin Margarin é
E: 278,49%cal E: 1 164,70KJ E: 237,26kcal  E: 992,72KJ E: 215,94kcal E: 904,45KJ E: 235,67kcal E: 986,61KJ E: 267,93kcal E: 1 121,10KJ /
o Zsir: 8,909  Tel.zsir.: 3,87g Zsir: 9,11g  Tel.zsir.: 2,629 Zsir: 5,00  Tel.zsir.: 1,01g Zsir: 7,589  Tel.zsir.: 1,929 Zsir: 13,139  Tel.zsir.: 3,919
u Feh.: 4,40g  CH: 4251g Feh.: 4,989  CH: 31,169 Feh..9,60g  CH: 30,009 Feh.: 8,089  CH: 30,88g Feh. 4,81g CH:29,97g é
y S6: 0,909 Ca: 2,50mg S6: 1,109 Ca: mg S6: 0,929 Ca: 37,00mg S6: 1,009 Ca: 26,00mg S6: 1,079 Ca: mg b
Cuk.: 14,31g Cuk.: 1,629 Cuk.: 1,749 Cuk.: 2,689 Cuk.: 0,429 .
9 f\/
)
2%
;,
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Gastro-Tom Bt

Vega

2023. november 20 - 2023. november 26

2023.11.20

2023.11.21

2023.11.22

2023.11.23

2023.11.24

Teljes orlésa
kenyér reggelihez,

Teljes orlési
kenyér reggelihez,
uzsonnahozi,
Zoldségkrém, Tea

uzsonnahoz.,
Retek,

Zoldségkrém, T

0 dseg em, lea E: 251,69kcal
E:25394keal E:106236K) | Foh 401y
Zsir: 9,08g  Tel.zsir.: 2,619 Sé'.-lbsg
Feh. 4969  CH: 35,30g Cuk.- 5,46
S6: 1,059 Ca: mg T
Cuk.: 5,71g

Teljes orlési
kenyér reggelihez,
uzsonnahoz,
Trappista sajt,
Margarin, Tea

Teljes orlési

uzsonnahoz,,
Zoldaru paprika,
Tojaskrémsz o, Tea

kenyér reggelihez,

Teljes orlésh
kenyér reggelihez,
uzsonnahoz:,
Zoldségkrém, Tea,
Kigyd uborka

E: 1052,91KJ é
Tel.zsir.: 2,61g . . . . . . :
CH: 35,009 E: 276,55kcal E: 1 157,01KJ E: 269,67kcal E: 1 128,06KJ E: 253,45kcal  E: 1 060,28KJ V :
Ca: mg Zsir: 10,449  Tel.zsir.: 4,38g Zsir: 9,989  Tel.zsir.: 1,88g Zsir: 9,10  Tel.zsir.: 2,61g /

' Feh.: 9,269 CH: 33,72¢g Feh.: 8,079 CH: 34,299 Feh.: 4,969 CH: 35,269 £\
S6: 1,139 Ca: 139,96mg S6: 1,13g Ca: mg So6: 1,069 Ca: mg S
Cuk.: 5,529 Cuk.: 5,799 Cuk.: 5,71g -

: < | zoldségraguleves:, | Paradicsomlevesis, Zoldségleves:, Kéménymagleves Reszelt tészta 9.
c\{ Makos tésztaisssu Z0ldségporkalt, Sargaborso diétas:, Paprikas levesiso, Sajtos E
b £ 572 56kcal E: 2 416.65K) Bulgur: fozelék:, Fott tojass burgony?k[g?lbasz tejfélos makaronii sz >3

o e TRE5%Y | Eiss2iokcal E:159822k) | E:44180keal E:184881KJ nelku E: 381,78kcal E: 1609,45K] 5
S6 1 8’69 Ca: an Zsir: 10,63g  Tel.zsir.: 1,169 Zsir: 11,83g  Tel.zsir.: 1,21g . . Zsir: 20,149  Tel.zsir.: 6,349
T ook 2118 : Feh.9,08g  CH: 65,63g Feh. 22,63y  CH: 60,389 E 20612kl Ei111294K) | Feh: 14,135  CH: 42,88g : é
| e S6: 3,389 Ca: mg S6: 2,609 Ca: mg F:rl{ e 17% eCI?Zl 11799 S6:3,23g  Ca: 155,70mg 0%
ok Cuk.: 13,22g Cuk.: 6,749 SO 1 by g Cuk.: 3,249 {( ¢
‘ Cuk.i 1,17g )
-

X% 1

- @9\

§ , Teljes orlésh Teljes orlési Teljes orlési Teljes orlési Teljes orlésh
q@ kenyer reggelihez, | kenyér reggelihez, | kenyer reggelihez, | kenyer reggelihez, | kenyér reggelihez, %
‘v~|  uzsonnahoz,, uzsonnahozu, uzsonnahozu, uzsonnahoz:, uzsonnahoz:,

Magyaros vajkrémy, Lekvar Korozotty, Zoldséegkrém, Sajtkrémy g

‘ab Retek sal(/?azlarbgrr?r::k, Margl?él nc,) ;Zz;;\éanyu Margarin E: 20490kl E:B56,60K) é

| E:20624kcal  E: 942,05k 9 P E:267,93kcal E:1121,10k) | A5 3009 Telzeirg
o Zsir: 8,709 Tel.zsir.: g Zsir: 13,13g  Tel.zsir.: 3,91g en- 0,999 e /
&) Feh:a83g  CH:29,54g E: 237,29kcal _E: 992,40KJ E:232,71kcal _E: 974,27KJ Feh:.48lg  CH: 29.97g S6:1,00g  Ca:80,00mg
y S6' 0 éOg Ca: an Zsir: 4,959  Tel.zsir.: 1,309 Zsir: 7,599  Tel.zsir.: 1,92¢g S6r 1 (’)79 Ca: rﬁg Cuk.: g ,é/
) Cuk.: 0 25g Feh.: 4,359 CH: 41,129 Feh.: 8,069 CH: 30,159 Cuk.: 0 429 .

02" o ' S6: 0,939 Ca: mg S6: 1,029 Ca: 26,00mg ’ /(

% Cuk,: 12,929 | ___cuk:1.95g _ s o 7_%(

& ' N N
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Gastro-Tom Bt

Vega

2023. november 27 - 2023. december 1 |,

2023.11.27

2023.11.28

2023.11.29

2023.11.30

2023.12.01 g

Teljes orlésa
kenyér reggelihez,

Teljes orlésa
kenyér reggelihez,

Teljes orlésa
kenyér reggelihez,

Teljes orlésa
kenyér reggelihez,

Teljes orlésa
kenyér reggelihez,

uzsonnahoz:, uzsonnahoz, uzsonnahoz, uzsonnahoz, uzsonnahoz,
Zoldsegkrém, Sajtkrémy-, Tea Zoldaru paprika, Zoldséegkrém, Tea Trappista sajt, g
Margarm’ Tea - E: 225,45kcal  E: 944,01KJ ZOIdsegkremm’ Tea E: 251,69kcal E:1052,91KJ Marg@rm’ Tea,
clitromos Zsir: 5,889 Tel.zsir.: g ] ) Zsir:9,08g  Tel.zsir.: 2,61g K|gy0 uborka ' 4
Feh:6,56g  CH: 33,569 E'zifr?'(?;”;Ca' Ef;iss,’#?m Feh:481g  CH: 35,009 /)5
E: 285,81kcal E:1195,77KJ S6:1,00g  Ca:80,00mg Feh.: 4 52% CH: 32 6599 So: 1,059 Ca:mg E: 278,32kcal E: 1164,38KJ £
Zsir: 13,139 Tel.zsir.: 3,91g Cuk.: 5,069 S6:1,10g Ca: mg Cuk.: 5,469 Zsir: 10,459  Tel.zsir.: 4,389 o)
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